Kursplan

Rucken Fit Qi-Qong Rucken Fit Ricken Yoga
09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00
Rucken Yoga LH Workout Hatha Yoga
18:00-19:00 18:30-19:30 17:30-19:00
Fatburner
M.AX. Workout
19:15-20:00 18:45-19:45

Gultig ab dem 01.07.2024



Rücken Fit

17:30-19:00

Gültig ab dem 01.07.2024
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